
 

着ぐるみの使用に当たって 
 

１ 使用中の心得 

 ・着ぐるみの運搬及び装着の一切は、使用者の責任において行うこと。 

 ・着ぐるみを汚損しないよう細心の注意を払って取り扱うこと。 

 ・着ぐるみの中は暑くなりますので、こまめに水分や休憩を取り、着用者の体調 

  には十分気をつけてください。 

 ・特に夏場は暑くなりますので、１５～２０分を目安に交代してください。 

  （着用者の個人差もありますので、無理をせず休憩をはさみながらのご使用をお

願します。） 

 ・着ぐるみのご使用の際には、サポートスタッフを最低でも１名は必ず横につけて

ください。 

 ・雨天時及び降雪時は、絶対に屋外使用しないこと。 

 ・火気、水（池・プール）の近くでの使用は大変危険です。 

 ・周囲に幼児などがいないか細心の注意を払ったり、急に体の向きを変えたりしな

いこと。 

 ・小さなお子様の近くでは、怪我の原因となりますので、あまり大きな動作をされ

ないようご注意ください。引っ張ったりする子どももいるので、サポートスタッ

フは子どもを優しくたしなめること。 

 ・着脱しているところを関係者以外に目撃されないようにすること。特に子どもの

前では厳禁。 

 ・声を発しないこと（関係者との連絡等のため、やむを得ず声を出す必要がある場

合には、関係者以外に聞こえないよう細心の注意を払うこと。） 

 

２ 使用後の注意 

 ・使用後は頭部、胴体、靴の内面をよく乾かすとともに、きつく絞ったタオルで汗、

汚れ等をよく拭き取ること。 

 ・汚れた部分は市販の洗濯用洗剤で薄めたものでふくときれいになります。 

 ・手袋はおしゃれ着洗い用洗剤で押し洗いができます。 

 ・靴は型くずれや湿気対策のため、ご利用後は新聞紙を丸めたものをビニール袋に 

  入れて靴の中へ詰めてください。 
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