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幼少期にお世話になった先生にあこがれを持ち、私も毎日子どもたちに
笑顔で寄り添い、優しく接することができる先生になりたいと思うように
なり、保育士を目指しました。
毎日、子どもたちと関わっていく中で、子どもたちのキラキラした笑顔

が見られることが何よりも嬉しいです。
今後も、子どもたちにとって、安心できるような存在の保育士でありた

いです。
また、保護者の皆様と一緒に、子どもたちのこころと身体の成長を温か

く見守り、喜び合えたら嬉しいです。

このコーナーでは、ボランティア活動や地域福祉活動のリーダー、福祉
の支援活動をされている方を紹介しています。
今回紹介するのは、日南市社会福祉施設等連絡会加盟法人の社会福祉法

人敬慈福祉会、にちなん保育園で保育士をされている長﨑 友莉（ながさき
ゆり）さんです。

「笑顔と笑顔のキャッチボール」

あこがれの人 №
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御礼 ～地域福祉活動資金づくり
(島原手延べそうめん、サンＡジュース)～

ふれあいいきいきサロンの様子

福祉推進部会での取り組みに、ご協力いただきありがとうございました。

実績に応じた額が各地区に配分されます。この配分金は、写真のような

“各地区の見守り活動”や“ふれあいいきいきサロン
活動”など福祉推進組織によるそれぞれの地域にあった福祉活動の資金に
活用されます。
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日南っ子（ひなっこ）宅食では、企業や団体・個人の方々から、“食材”の寄付をいただき、
各世帯へ提供させていただいています。
日南っ子宅食利用の世帯が毎月増えており、食材の更なる確保が必要となっています。下記をご覧
いただき、ご寄付のご検討いただける場合は、日南市社会福祉協議会(℡23-1191)までご連絡ください。

◇寄付いただきたいもの…
お米類・野菜・缶詰（肉、魚、果物など）・乾
物（乾麺、海藻など）・インスタント食品・レ
トルト食品・調味料（食用油、醤油、味噌、
砂糖など）・パン類・お菓子・ジュース・お茶
など・日用品（洗剤、手指消毒液など）
※手作りのもの・鮮魚・精肉を除く。
不明な点は、
お気軽にお問合せください。

こども宅食事業「日南っ子宅食」
食材提供にご協力いただいている
事業所・個人の紹介 Vol.４阪元製パン有限会社

特
集

以前より子どもとの関りを大切に考え地域貢
献として職場体験や工場見学など長年携わって
きました。
更に出来ることはないかと考えていたところ

宅食の声がかかったので協力しています。

Ｑ１ 提供のきっかけを教えてください

大人気！
・食パン
・じゃりパン

調理パン（ツナパン、ソーセージパン）
菓子パン（あんぱん、メロンパン）

Ｑ２ 提供品を教えてください

学校給食などで１度は味わったことのある懐
かしの味です。
１番人気のじゃりパンを中心に、約 種類

のパンを工場直売店をはじめスーパーや病院の
売店等で販売しておりますので、ぜひ手に取っ
て食べてみてください。

Ｑ３ こどもたちや市民の方々へのメッセージ

食材の寄付で社会貢献しませんか？

◇寄付の方法…
電話連絡一本で取りに伺います。
・提供できる月だけ寄付
・毎月定期的に寄付
※宅食の配送は毎月第３木曜日です。
◇寄付者…
個人でも企業でも団体でも『誰でも』OK

・これまでも、様々な方々から提供いただいています。

⎫
⎬
⎭
どちらでもＯＫ

日南っ子（ひなっこ）宅食事業とは…
生活に悩みを抱えたご家庭で、 歳以下のお子さまのいる日南市にお住まいの方に対して、定期的に無料で食材を
お届けする取り組みです。
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赤い羽根共同募金運動が始まります！
【運動期間】令和５年10月１日～12月31日

赤い羽根共同募金は「地域福祉の推進」を目的として、
日南市内の高齢者、障がい者、子どもたちへの福祉活動
や、地域で福祉課題に取り組むボランティア活動などに
役立てられます。
皆様のご理解ご協力をお願いいたします。

■事業名
子育て冊子発行事業
■内 容
「絵本といっしょにたのしい子育て」
冊子を作成し、関係機関へ配布

皆様方のお力添えにより、ようやく冊子が出来上
がりました、感謝です。
皆様のお心が、次の時代を担う人材を育成します。
ありがとうございました。

～ご協力いただいた募金は、日南市民のみなさまに喜ばれています～

寄付金ネット決済システム

日南市共同募金会に寄付できます。D
とらかね文庫様よりありがとうメッセージ

買物に困っている方の送迎をしてみませんか？

買い物で困っている地域の方を社協の車

両を使って、無償で自宅からスーパー
まで送迎のお手伝いができる方を探し
ています!!

社協の買物支援サービス事業は送迎車両の
無料貸出を行っています。
『送迎のお手伝いをしてみようかな。』
とお考えになられた方は、社協生活支援
コーディネーターまで♬

地区の方とお買い物を楽しまれる
東郷 殿所地区の皆さん
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みんなでボランティア中止となりました

ボランティアセンターからの
お知らせ 日南市ボランティアセンター 日南市社会福祉協議会内

TEL23-1191 FAX27-3533

ボラ みん

日南市ボランティア連絡協議会 加盟団体募集

手話体験 視覚障がいの体験

車
い
す
体
験

日南市ボランティア連絡協議会では、一緒に活動していただく団体を募集しています。
ボランティア団体のＰＲや相互の連絡協力・調整を図り、市内のボランティア活動を積極的

に推進し、活性化を図ることを目的に活動しています。
県下一斉ボランティア「みんなでボランティア」での清掃活動や「ボランティアの輪」での

講演や団体の事例発表など、活動しています。年会費は年間 円!!
詳しくは、日南市ボランティアセンターまで!!!

ボランティア活動のきっかけづくりとして、 月 日㈰に日南市内の駅周辺を中
心に清掃活動を実施する予定でしたが、悪天候の為中止とさせていただきました。
たくさんの参加申し込みを頂き、ありがとうございました。

６月 日、飫肥小学校３
年生 名の児童が「体験し
たことをふだんの生活にい
かす」ことをめあてに、福祉
体験に取り組みました。
相手の気持ちを考えるこ

と、それに違いがあること、
違ってもよいことを知った
３年生が、「ふだんのくらし
をしあわせにする」ために、
どのように生かすのか楽し
みです♪
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令和５年度講習会開催日
救急法基礎
講 習 会

救急員養成
講 習 会

幼児安全法
短期講習会

時～ 時 時～ 時 時～ 時
９月 ㈰
10月 ㈰
11月 ､ ､ ㈰ ㈰
12月 ㈰
１月 ㈰
２月 ㈰ ､ ､ ㈰
３月 ㈰

会場
日南市内で実施します。
詳細についてはお問合わせ下さい。

お問い合わせ先
日本赤十字社宮崎県支部

☎0985-22-4045

台風、地震、大雨、洪水（警報）等で、危険が
及ぶ恐れがあると判断した場合は、講習会を延
期または中止させていただく場合があります。
ご理解とご協力をお願いいたします。

日本赤十字社は
義援金を100％被災地に
お届けしています。
手数料などは、一切いただいておりません。
被災地の自治体に、順次、速やかに送金しています。

皆様からの
義援金 6

日本赤十字社、
中央共同募金会
などが受付 6

被災した都道府県へ
速やかに送金 6

被災市町村を通じて
100％全額、
被災された方々の
生活を支援

各種赤十字講習会の案内

8
義援金配分委員会
被災した各都道府県に設置

現在受付中の国内災害義援金
・令和５年５月能登地方地震災害義援金
・令和５年台風第２号等大雨災害義援金
・令和５年６月 日からの大雨災害義援金
・令和５年７月７日からの大雨災害義援金
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寄 付 者 故 人 故人の区名 寄付内容

郡 司 均 郡 司 くみ子 南 平 金 一 封

金 丸 正 一 金 丸 二三子 桜 ヶ 丘 金 一 封

安 樂 賀 子 安 樂 通 啓 星倉山瀬 金 一 封

田 中 ミヨ子 田 中 義 春 木 山 100,000円

松 浦 トミ子 松 浦 秀 吉 下 方 金 一 封

外 山 義 政 外 山 安 秋 潟 上 下 金 一 封

外 山 義 政 外 山 ノブ子 潟 上 下 金 一 封

鈴 木 美 春 鈴 木 信 寿 外 浦 金 一 封

迫 谷 美惠子 河 野 數 美 上 中 村 10,000円

清 美千代 清 昭 一 中 央 10,000円

中 原 孝 実 中 原 昌 子 戸高山瀬 金 一 封

門 川 節 子 門 川 岸 夫 上 平 野 10,000円

合 澤 忠 春 合 澤 トシエ 前 鶴 10,000円

大 屋 周 司 大 屋 和 代 星倉山瀬 金 一 封

松 山 哲 士 松 山 三奈子 楠 原 20,000円

井 上 迪 代 井 上 一 大堂津１区 30,000円

阪 元 義 房 阪 元 フ サ 栄 松 10,000円

寄 付 者 故 人 故人の区名 寄付内容

川 越 輝 美 川 越 マサ子 内 之 田 5,000円

河 野 順 子 河 野 充 宏 札 之 尾 10,000円

平 徹 平 浩 戸高山瀬 金 一 封

後 藤 サヨ子 後 藤 富士男 中 央 金 一 封

松 田 美彌子 松 田 一 光 上 平 野 金 一 封

前 山 年 伸 前 山 須美子 上毛吉田 金 一 封

藤 田 江美子 矢 野 チエ子 大 藤 10,000円

清 水 章 子 川 床 明 富土河内 20,000円

藤 井 利 一 藤 井 ハル子 下 隈 谷 金 一 封

濵 田 由美子 濵 田 健 一 上 中 村 金 一 封

石 井 桂 子 石 井 末 雄 下 西 金 一 封

中 尾 貞 美 中 尾 ミエ子 つづら八重 10,000円

﨑 村 司 﨑 村 トシ子 中 央 町 金 一 封

酒 井 孝 治 酒 井 時 治 東 下 中 金 一 封

山 口 良 子 山 口 利 通 山 ノ 口 10,000円

川 嶋 みどり 川 嶋 政 子 富 土 金 一 封

令和５年６月１日～令和５年７月 日受付分

＜ご寄付芳名(敬称略)＞
掲載した内容については、ご本人の同意をいただいています。
なお、寄付内容(金額)については、掲載を希望されない場合「金一封」
と掲載させていただきます。

６月 ７月

■一般寄付・指定寄付

個 人 ・ 団 体 名 寄付内容

国際ソロプチミスト日南 会長 倉元良子 30,000円

匿 名 金 一 封

ありがとう
ございました
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■日南市生活自立サポートセンター ☎31-1152
生活資金、仕事、健康、家族のことなど、生活に関する様々な問題を解決して自立したい方を支援
します。

■日南市障がい相談支援事業所「すみれ」 ☎23-1191
障がいのある方の福祉に関する相談に応じ、必要な情報の提供、助言や援助を行います。

■日南市中央地区地域包括支援センター ☎22-3301
要介護認定や介護サービスの利用に関することなど、お気軽にご相談下さい。

本 所 ☎23-1174
北郷支所 ☎55-2161
南郷支所 ☎64-3270

社協の相談窓口・お問合せ

無料弁護士相談の予約・お問い合わせは…

■相談できる方
日南市内にお住まいの方が対象です。

■相談の定員と予約方法 定員は６名です。
相談を希望される方は、予約日の午前 時から
本所・各支所において電話で受付けます。定員にな
り次第締切ります。

■相談予約にあたって
予約日は電話が混み合い話し中になることがあり

ます。
また、内容によっては相談に応じられない場合も

ありますので、予めご了承下さい。
相 談 日 予 約 日

９月 日㈮ ９月 日㈫

無料弁護士相談
法律に関する問題の解決に向けて、弁護士による相談です。

相 談 日 予 約 日
月６日㈮ 月３日㈫
月 日㈮ 月 日㈫
月 日㈮ 月７日㈫
月 日㈮ 月 日㈫
月１日㈮ 月 日㈫

本 所

北郷支所

南郷支所
相 談 日 予 約 日
月 日㈮ 月 日㈪

■相談会場・相談日（予約日）

ひひひひととととりりりりでででで悩悩悩悩ままままなななないいいいいででででだだだだだ
れれれれかかかかにににに相相相相談談談談ししししててててみみみみまままませせせせんんんんかかかかか？？？？？ひとりで悩まないでだ
れかに相談してみませんか？

法人会員情報

〒889-2535
日南市飫肥６丁目１-１
ＴＥＬ：０９８７-２５-１７００
ＦＡＸ：０９８７-２５-４１４２

事務機器・事務用品・紙 販売修理
京セラ・理想科学・コニカミノルタ
コクヨ・アイリスチトセ特約店

㈱木村百貨店
【入居条件】
● 歳以上で要支援 又は要介護Ⅰ以上と認定された方。
●医師から認知症の診断を受けている方。
●日南市内に住民票のある方。
●少人数の共同生活に支障のない方。
【利 用 料】１か月 日の場合
●月額 円～（介護保険自己負担１割含む）

☞ 介護スタッフも募集しています！
【お問合せ】
グループホームひかり苑日南 電話

法人会員情報

グループホームひかり苑日南
入居者募集入居者募集※定員増員により


