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中央区ふれあいいきいきサロン会の皆さん
～平成10年６月 1日に設立　日南・北郷・南郷地区で初めてのサロン　現在も元気に活動中～



髙
たか

市
いち

 留
る

美
み

子
こ

さん
　このコーナーでは、ボランティア活動や地域福祉活動のリーダー、福祉の
支援活動をされている方を紹介しています。
　今回紹介するのは、日南市社会福祉施設等連絡会加盟法人の社会福祉法人
にちなん会おおぞら園「しあわせのお菓子 Confetti（コンフェッティ）」で職
業指導員をされている髙市 留美子さんです。

　平成28年に「おおぞら園」の支援員と
なり、何もわからないまま先輩に教わり
ながらのスタートでした。利用者さんへ
の声かけ、見守り支援など最初はとまど
いドキドキしながらやっていましたが、
少しずつ慣れていき、今では毎日楽しく
作業させていただいています。
　日頃の活動は、おおぞら園のお菓子工

房コンフェッティに携わっており、お菓
子作りやお店の運営を行っております。
利用者さんに毎日楽しく作業をしていた
だけるよう明るく楽しい雰囲気作りや、
お店を利用していただくお客様が飽きな
いよう季節ごとの商品入れ替えを行い、
楽しくわくわくするようなお店作りを心
がけています。

「しあわせのお菓子屋さん コンフェッティ」

あこがれの人
フクちゃん

№
51

新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

日
南
市
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
　
川
添
　
利
喜
夫

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ
り
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
本
会
の
運
営
並
び
に
福
祉
事

業
の
推
進
に
、
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協

力
を
賜
り
、
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
迎
え
る
３
度
目
の
新
年

に
な
り
ま
す
が
、
感
染
対
策
と
社
会
経

済
活
動
の
両
立
と
い
う
新
た
な
段
階
に

移
行
し
て
、
徐
々
に
地
域
活
動
が
活
発

に
な
り
、
待
ち
望
ん
で
い
た「
に
ぎ
わ

い
」が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
感
染
の
リ
ス
ク
は
常
に
あ

り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き「
う
つ
ら
な

い
・
う
つ
さ
な
い
」
感
染
防
止
対
策
を

お
願
い
し
、
今
年
こ
そ
収
束
し
て
、
日

常
生
活
と
社
会
経
済
活
動
の
正
常
化
を

願
っ
て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
大
型
台
風
が
襲
来

し
、
家
屋
の
被
害
や
停
電
な
ど
に
よ
り
、

日
常
生
活
に
著
し
い
支
障
が
生
じ
ま
し

た
。
い
つ
・
ど
こ
で
発
生
す
る
か
分
か

ら
な
い
自
然
災
害
の
恐
怖
を
身
近
に
感

じ
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進
み
、

コ
ロ
ナ
禍
、
そ
し
て
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格

や
物
価
高
騰
な
ど
、
社
会
環
境
が
大
き

く
変
化
す
る
中
で
、
福
祉
ニ
ー
ズ
も
多

様
化
・
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
か
ら
、
本
会
で
は
、

「
地
域
共
生
社
会
を
目
指
し
、
人
と
地

域
を
つ
な
ぎ 
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま

ち 

日
南
」
を
基
本
理
念
と
す
る「
第
３

期
日
南
市
地
域
福
祉
推
進
計
画
」
の
実

践
・
推
進
母
体
と
し
て
、
地
域
に
密
着

し
た
福
祉
事
業
の
推
進
に
力
を
入
れ
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　

本
年
も
よ
り
一
層
、
役
職
員
一
丸
と

な
っ
て
地
域
福
祉
の
向
上
と
充
実
に
向

け
て
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
市
民
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
変
わ
ら
ぬ
お

力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
方
に
と
っ
て
穏
や
か

で
幸
せ
な
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ

り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶

と
い
た
し
ま
す
。

令
和
五
年
元
旦
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　11 月６日に、日南総合運動公園・多目的体育館（剣道場・柔道場）にて宮崎県総合防災訓練と併せて災害
ボランティアセンター運営訓練を実施しました。この訓練では、南海トラフ地震を想定し行い、市内の学生や
ボランティア連絡協議会の方々にも参加いただき本番さながらの内容の濃い訓練になりました。皆さんも災害
から自分の命を守るために、日頃から防災の準備をこまめにしておきましょう！

地震災害の時
・ヘルメット
・長靴
  （釘の踏み抜き対策で
   インソールを入れるとよい）
・長ズボン　　
・長袖　　
・タオルや手ぬぐい
・ゴム手袋
・ゴーグル（目に砂ぼこりが入る可能性がある為）
・救急セット（常備薬も必須）
・必要最低限の食料
・着替え

豪雨災害の時（上記の準備物も含めて）
・雨具（突然大雨が降る可能性がある為） 
・塩飴・梅干（梅雨や夏の炎天下での作業が多い為）
・防塵マスク
  （砂ぼこりを吸うと感染症の危険がある為）

被災地の正しい情報を
確かめる。

（豪雨災害か地震災害によって持参するものや
活動内容が変わる）

 持っていくものリスト

手
話
サ
ー
ク
ル
「
た
ん
ぽ
ぽ
」
さ

ん
に
耳
の
聞
こ
え
な
い
方
の
役
を

し
て
い
た
だ
き
、
現
場
で
想
定
さ

れ
る
課
題
が
出
て
き
ま
し
た
。

市
内
の
学
生
さ
ん
も
た
く
さ
ん
参

加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

ボランティアセンターからのお知らせ
日南市ボランティアセンター 日南市役所南別館内   ☎ 23-1191　FAX 27-3533

ボラみん

災害ボランティアセンター
運営訓練を実施しました！

災害ボランティア活動の際の注意点

その1

ボランティア活動保険を
出発地（地元の社会福祉
協議会）で加入して被災地へ！

（現地は災害対応等に追われている可能性あり）

その2

「事前」に準備して自己完結の
意識で被災地に入ろう！

その3
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社
協
だ
よ
り

社
協
だ
よ
り
100100
号
発
行
に
あ
た
り
、改
め
て
社
協
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、現
在
の
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す

号
発
行
に
あ
た
り
、改
め
て
社
協
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
く
、現
在
の
活
動
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す

社
協
と
は
、
人
と
人
、
地
域
と

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、「
ふ
だ

ん
の
く
ら
し
の
し
あ
わ
せ
」
を

実
現
で
き
る
町
づ
く
り
を
め
ざ

し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

◎ �

管 

理 

係 

理
事
会
、
評
議
員
会
、
経
営
者
会
議
な
ど
の
法
人
管
理
に
関
す
る

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
や
知
的
・
精
神
障
が
い
な
ど
で
、
日
常
的

な
判
断
力
に
不
安
の
あ
る
方
が
、
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
よ
う
に
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
手
続
や
、

日
常
的
な
金
銭
管
理
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

◎ �

支 

所 

北
郷
支
所
、
南
郷
支
所
に
て
、
支
所
業
務
及
び
福
祉
バ
ス
の
運
行

管
理
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎ �

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型
事
業
所 

「
フ
ク
ち
ゃ
ん
工
房
」 

　

障
が
い
の
あ
る
方
等
が
自
立
し
た
日

常
生
活
ま
た
は
社
会
生
活
を
営
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
、
就
労
の
機
会
を
提

供
す
る
と
と
も
に
、
生
産
活
動
や
そ
の

他
の
活
動
を
通
じ
て
、
知
識
や
能
力
の

向
上
の
た
め
に
必
要
な
訓
練
等
を
効
果

的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

◎ 

相
談
支
援
係

◎ �

会
計
・
庶
務
係 

法
人
運
営
に
係
る
経
理
業
務 

日
南
市
共
同
募
金
委
員
会
事
務
局 

日
本
赤
十
字
社
日
南
市
地
区
事
務
局 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ（
市
内
６
校
）の 

運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

だ
ん
の

ら
し
の

あ
わ
せ

総 

務 

課

福
祉
サ
ー
ビ
ス
課

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
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様
々
な
理
由
で
お
困
り
の
方
の
相
談
を
お
聞
き
し
、

各
種
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、
共
に
考
え
、
一

人
ひ
と
り
の
状
況
に
応
じ
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で
住
み
慣
れ
た
地
域

で
生
活
で
き
る
よ
う
、
介
護
・
福
祉
・
健
康
・
医
療
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
る
総
合
相
談
窓
口
で
す
。 

　

お
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◎ �

地
域
福
祉
係

　

自
治
会
長
、
民
生
委
員
児
童
委
員
、
福
祉
推
進
委

員
な
ど
と
協
働
し
各
地
区
の
福
祉
の
ニ
ー
ズ
の
発

見
、
問
題
解
決
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

地
域
福
祉
推
進
事
業

　

体
操
を
し
た
り
、
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り

し
た
り
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
楽
し
く
行
う
こ

と
を
モ
ッ
ト
ー
に
、「
地
域
の
居
場
所
づ
く
り
」
及
び
、

「
孤
立
化
」
を
防
ぐ
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　

生
活
に
悩
み
を
抱
え
た
市
内
に
お
住
ま
い
の
18
歳

以
下
の
こ
ど
も
が
い
る
家
庭
に
対
し
て
、
毎
月
一
回

食
材
等
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
ど
も
宅
食
事
業

　

行
政
、
民
生
委
員
、
主
任
児
童
委
員
の
方
達
と

連
携
し
て
高
齢
者
や
こ
ど
も
の
見
守
り
を
は
じ
め
、

担
当
区
域
の
問
題
を
解
決
し
て
い
く
活
動
を
し
て

い
ま
す
。

民
生
委
員
児
童
委
員
、主
任
児
童
委
員
活
動

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
の
連
携
・
支
援
・
相
談
や

登
録
、
福
祉
共
育
の
推
進
を
行
い
、
災
害
が
発
生
し

た
際
に
は
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
推
進
事
業

仕事

生活

お金

お気軽にお気軽に
ご相談くださいご相談ください

生
活
自
立
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�

障
が
い
者
相
談
支
援
事
業
所
「
す
み
れ
」

中
央
地
区
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

障
が
い
の
あ
る
方
（
身
体
・
知
的
・
精
神
）
の
福

祉
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、「
そ
の
人
ら
し
く
、
地
域

で
安
心
し
て
、
当
た
り
前
に
暮
ら
す
こ
と
」
が
で
き

る
よ
う
、
必
要
な
情
報
の
提
供
、
助
言
や
援
助
を
行

う
窓
口
で
す
。

※
（
詳
し
く
は
HP
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
）
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令和令和 55 年年  33月月1212日㈰日㈰
10:00 〜15:0010:00 〜15:00

　フクちゃんまつりが、会場、内容ともにリ　フクちゃんまつりが、会場、内容ともにリ
ニューアルして再始動！！３年間コロナで中ニューアルして再始動！！３年間コロナで中
止…昨年は、集えなかったけど…止…昨年は、集えなかったけど…

日南市日南市福祉福祉のまちづくり　のまちづくり　
応援応援フェスティバルフェスティバル 20232023

【イベントの内容】 
❶ 福祉事業所による製作物の販売　❼ 福祉体験スタンプラリー
❷ 赤ちゃんハイハイ競走　　　　　❽ 働く車の展示
❸ 福祉体験　　　　　　　　　　　❾ フードドライブ「もったいないをなくそう」 
❹ レクリエーション遊具の体験　　❿ 活動紹介【展示】２/27 ～
❺ 福祉なんでも相談所　　　　　　⓫ 動画配信　２/1 ～　YouTube にて
❻ バルーンアート

会場 日南市創客創人センター・油津一番街商店街

フ ク ちゃ ん 今年こそ！！
みんなで、
集おう！！

募   

集

情
　報

◆赤ちゃんハイハイ競走
　募集期間　令和 5 年 2 月 14 日（火）9 時 00 分～
　　　　　　※定員に達し次第締切
　参加条件　ハイハイ（ずりばい）のできる赤ちゃん
　申込先　実行委員会事務局（日南市社会福祉協議会）
               TEL 23-1191
◆フードドライブ「もったいないをなくそう」
　募集期間　令和 5 年 2 月 1 日（水）～令和 5 年 3 月 31 日（金）
　受付可能　米、乾めん、インスタント・レトルト食品、缶詰、日用品など
　申込先　実行委員会事務局（日南市社会福祉協議会【本所、南郷支所、北郷支所】）

イベント情報の詳細などは、こちらから
◆ホームページ

◆ Facebook

日南市社会福祉協議会

日南市福祉のまちづくり応援フェスティバル
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Vol.1都城ヤクルト販売株式会社　都城本社

　ヤクルトが生まれたきっかけが、こどもの健康
を守りたいという創始者の想いからでしたので、
少しでも地域の方のお役に立ちたいという想いで
参加させていただきました。

　私たちヤクルトレディーは、販売を通して、高
齢者の見守り活動を行っています。地域の方々に
健康と笑顔をこれからも、お届けしていきたいと
思います。

商品名　（ヤクルト４00LT）

Q1 　�こども宅食に食材等を提供しようと 
思ったきっかけはありますか。

Q2 　�PR したいことについて

Q3 　�こども宅食にはどういった食材等を 
提供されていますか。

日南営業所の藤田さん

いつも提供していただく「ヤクルト400LT」

令和４年度令和４年度
１3１3か所か所で開催で開催 開催の希望は

日南市社協まで

　ふくし座談会では、　ふくし座談会では、福祉推進員福祉推進員ややふれあいいきいきサロンふれあいいきいきサロン参加者参加者
とと社協職員社協職員が、地域の困りごとを共有する場として、また、「福祉っが、地域の困りごとを共有する場として、また、「福祉っ
てなに？」の講話を聴いたりする場として開催していますてなに？」の講話を聴いたりする場として開催しています

しゃべり場しゃべり場（ふくし座談会）を（ふくし座談会）を
ご存じですか？ご存じですか？

こども宅食事業「日
ひ
南
な
っ子

こ
宅
たく
食
しょく
」

食材提供にご協力いただいている事業所・個人の紹介

特集
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【お問合せ先】社会福祉法人　敬和会
℡ 0987－23－1045（日南市大字風田 3224）

講習会の延期や中止について
　台風、地震、大雨、洪水（警報）等で、講習
中の受講者や派遣指導員に危険が及ぶ恐れがあ
ると判断した場合、または、新型コロナウイル
ス等の感染症が流行した場合は、やむを得ず講
習会を中止または延期させていただく場合があ
ります。ご理解とご協力をお願いいたします。

救急法
基礎講習会 救急員養成講習会 幼児安全法

短期講習会

9時～15時 ９時～17時 10時～12時
１月 22日（日）
2月 ５日（日） 5、12、26（日） 19日（日）
３月 26日（日）

〈会場〉�日南市社会福祉協議会 本所２階

〈お問合せ先〉日赤宮崎県支部（0985-22-4045）

各種赤十字講習会の案内

　日程の確認やお申し込みは、日本赤十字社
宮崎県支部ホームページより行えますので、
お気軽にお申し込みください。

事業名：スポーツ大会（振興）事業
　　　　広報紙発行事業　　作品展示会開催事業
　　　　演芸大会開催事業　友愛訪問活動事業

赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金
～ご協力いただいた募金は、日南市の地域福祉活動に活用されています～～ご協力いただいた募金は、日南市の地域福祉活動に活用されています～

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、活動が制限され中止になった事業もあ
りましたが、その中でもパークゴルフ大会、
作品展示などが開催でき、共同募金の助成
金を活用させていただきました。

『ありがとうございました』

日南市日南市
高齢者クラブ連合会より高齢者クラブ連合会より
ありがとうメッセージありがとうメッセージ

法人会員情報

法人会員情報

入居説明、
相談 受付中

看護・介護・調理
職員の求人を募集
いたしております。

ご利用者さま
相談受付中・
スタッフ募集

【お問合せ先】お気軽にお問合せください！
住宅型有料老人ホームいこいの家  ℡0987-27-3303
グループホームひかり苑日南  ℡0987-25-9494

有限会社 有限会社 ひかり苑ひかり苑有限会社 ひかり苑
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令和４年10月１日～令和４年11月30日受付分

お
詫
び
と
訂
正

令
和
４
年
度
99
号（
11
月
号
）
７
ペ
ー
ジ
９
月
分
香
典
返
し
の
故
人
名
が
「
髙
橋
総
子
様
」
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、「
髙
橋
綾
子
様
」
が
正

し
い
お
名
前
で
し
た
。
訂
正
し
、
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
の
ご
厚
意
に

　
お
礼
申し

上
げ
ます

　
掲
載
し
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
ご
本
人
の
同
意
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
寄
付
内
容
（
金
額
）
に
つ
い
て
は
、
掲
載
を
希
望
さ
れ

な
い
場
合
「
金
一
封
」
と
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

寄
付
者
名

（
故　
　

人
）

田　

村　

公　

明

河　

野　

健　

一

河　

野　
　
　

明

川　

上　

節　

子

島　

田　

四
八
子

柳　

原　

公　

一

谷　

渡　

光　

子

田　

中　

浩　

三

松　

山　

ヱ
イ
子

藤　

浦　
　
　

弘

中　

村　

ム
ツ
子

西　

山　

一　

幸

河　

野　

哲　

郎

髙　

橋　
　
　

明

川　

添　

チ
ク
オ

猪
八
重　

妙　

子

髙　

野　

サ
チ
子

日　

髙　

若　

恵

小　

松　

榮
美
子

阿　

部　

弘　

子

安　

樂　

釋
迦
男

（
故
人
の
区
名
）

山
ノ
口

仮
屋
講

酒
谷
10
区

下

西
｜

星
倉
山
瀬

大
堂
津
３
区

仮
屋
講

大
堂
津
３
区

大
堂
津
３
区

永

吉

酒
谷
２
区

桜
ヶ
丘

酒
谷
４
区

大

藤

蓑

崎

宮

鶴

新

町

外

浦

贄

波

目
井
津

（
寄
付
内
容
）

金
一
封

三
万
円

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

一
万
円

金
一
封

金
一
封

二
万
円

一
万
円

金
一
封

三
万
円

金
一
封

三
万
円

金
一
封

金
一
封

一
万
円

（
寄
付
者
）

田　

村　

八
重
子

河　

野　

満　

江

河　

野　

ミ
エ
子

（

匿

名

）

蛯　

原　

嘉　

子

柳　

原　

イ
ヨ
子

谷　

渡　

一　

夫

田　

中　

惠　

子

松　

山　

光　

雄

藤　

浦　

照　

代

中　

村　
　
　

保

鳥　

越　

公　

子

河　

野　

道　

子

髙　

橋　

豊　

子

増　

田　

フ
ヂ
子

猪
八
重　

祐　

誠

髙　

野　

良　

男

日

髙　
　

勇

小　

松　

茂　

男

阿　

部　

就　

子

安　

樂　

セ
ツ
子

 

10
月

（
故　
　

人
）

井　

上　

初　

子

福　

田　

キ
ミ
子

河　

野　

佐　

紀

長
谷
川　

良　

子

佐　

藤　
　
　

端

宮　

川　

富　

子

田　

村　

千
榮
子

西　

岡　

臣　

男

石
那
田　

清　

子

皆　

倉　

博　

文

安　

田　

マ
ツ
ヲ

竹　

下　

欽　

一

川　

俣　

保　

博

矢　

野　

三
千
代

坂　

元　
　
　

孝

（

匿

名

）

丸　

田　

昭　

一

丸　

目　

正　

就

平　

下　

ス
ミ
子

平　

下　

テ
イ
子

田　

中　

ミ
キ
ヲ

（
故
人
の
区
名
）

南

平

上
平
野

中
平
野

山
ノ
口

前

鶴

中
平
野

中
央
区

上
平
野

中
央
区

木

山

通

水

上
平
野

中

浦

星
倉
山
瀬

中

浦
｜

永

吉

前

鶴

中
平
野

大

藤

昼

野
（
寄
付
内
容
）

一
千
円

金
一
封

金
一
封

金
一
封

一
万
円

一
万
円

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

一
万
円

一
万
円

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

（
寄
付
者
）

井　

上　

良　

夫

伊　

藤　

順　

子

河　

野　

信　

男

長
谷
川　

國　

士

佐　

藤　

隆　

一

宮　

川　

ト
キ
エ

田　

村　

要　

二

西　

岡　

聿　

子

石
那
田　

一　

正

皆　

倉　

末　

子

安　

田　

作　

男

竹　

下　

冨　

子

川　

俣　

喜
美
子

矢　

野　

芳　

枝

坂　

元　

敏　

子

（

匿

名

）

丸　

田　

千
代
子

丸　

目　

杳　

子

平　

下　

元　

實

平　

下　

哲　

士

田　

中　

宗　

男

 

11
月

濱　

川　

年　

見

坂　

元　

一　

枝

髙　

山　

俊　

一

齊　

藤　

陽
一
郎

蛯　

原　

忠　

子

岩　

切　
　
　

学

原　

田　

和　

子

谷　
　
　

清　

祝

中
央
町

外

浦

潟
上
下

上
中
村

津
屋
野

上
中
村

札
之
尾

中
央
町

金
一
封

金
一
封

二
万
円

一
万
円

一
万
円

金
一
封

金
一
封

金
一
封

濱　

川　

年　

広

坂　

元　

敏　

朗

髙　

山　

玲　

子

齊　

藤　

秋　

雄

野　

村　

絹　

子

岩　

切　

一　

樹

原　

田　
　
　

実

谷　
　

順

子

一
三
一
〇
円

五
万
円

五
十
万
円

百
五
十
万
円

金
一
封

（
寄
付
内
容
）

（

個

人
・

団

体

名

）

日
南
高
等
学
校　

図
書
委
員
会

匿　

名	

㈱
坂
元
林
業　

代
表
取
締
役　

坂
元
次
徳	

有
衛
美
代
子	

	
	

㈱
フ
ォ
レ
ス
ト
リ
ー
ダ
ー
に
ち
な
ん

代
表
取
締
役　

川
﨑
宏
文	

 

一
般
寄
付
・
指
定
寄
付
（
10
月
・
11
月
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ほっとハート日南 日南市社協だより（№100）  2023年１月号　　　　9



ひとりで
悩まない

で

だれかに
相談して

みません
か？

社協の相談窓口・お問合せ
■日南市生活自立サポートセンター	 ☎31-1152
　生活資金、仕事、健康、家族のことなど、生活に関する様々な問題
を解決して自立したい方を支援します。

■日南市障がい者相談支援事業所「すみれ」	 ☎23-1191
　障がいのある方の福祉に関する相談に応じ、必要な情報の提供、助
言や援助を行います。

■日南市中央地区地域包括支援センター	 ☎22-3301
　要介護認定や介護サービスの利用に関することなど、お気軽にご相
談ください。

■相談できる方
　日南市内にお住まいの方が対象です。
■相談の定員と予約方法
　定員は６名です。相談を希望される方は、予約日の午前１０時
から本所・各支所において電話で受付けます。定員になり次第
締切ります。
■相談予約にあたって
　予約日には電話が混み合い、話し中になることがあります。
　また、内容によっては相談に応じられない場合もありますの
で、予めご了承ください。

 編
集

／
発

行
 　

�社
会

福
祉

法
人

日
南

市
社

会
福

祉
協

議
会

 
TEL 0987-23-1191　

https://nichinan-shakyo.jp/
 印

　
刷

 　
株

式
会

社
 新

生
社

印
刷

　
日

南
支

店

本 所

相談日 予約日

１月13日（金） １月10日（火）
１月27日（金） １月24日（火）
２月 ３日（金） １月31日（火）
２月17日（金） ２月14日（火）
３月 ３日（金） ２月28日（火）

北 郷 支 所
相談日 予約日

３月17日（金） ３月14日（火）

本　　所	 ☎23-1174
北郷支所	 ☎55-2161
南郷支所	 ☎64-3270

無料弁護士相談の予約・お問い合わせは…

お知
らせ

無料弁護士相談無料弁護士相談
法律に関する問題の解決に向けて、弁護士による相談です。

秘密
厳守

秘密
厳守

相談
無料

※南郷支所では、1～ 3月の法律相談の実施はありません。


