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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
、
あ
た
た
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
不
安
な
状

況
が
解
消
さ
れ
な
い
一
年
で
し
た
。
本
市
で
も
夏

に
猛
威
を
振
る
っ
た
第
５
波
で
は
、
活
動
の
自
粛

や
経
済
面
・
日
常
生
活
も
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

し
ば
ら
く
は
感
染
対
策
の
必
要
な
日
々
は
続
き
ま

す
が
、
一
刻
も
早
く
終
息
し
、
安
全
・
安
心
な
一
年

と
な
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
各
地
で
大
雨
や
台
風
、
地
震
・
噴
火
な

ど
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
ま
し
た
。「
人
と
人
と

の
つ
な
が
り
や
助
け
合
い
」
の
大
切
さ
を
強
く
感
じ

た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
本
会
で
は
、
市
と
共

同
で「
第
３
期
日
南
市
地
域
福
祉
推
進
計
画
」
の
策

定
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
近
年
、
少
子
・
高
齢
社

会
や
人
口
減
少
化
の
進
展
、
８
０
５
０
問
題
な
ど
、

福
祉
を
取
り
巻
く
環
境
は
多
様
化
か
つ
複
雑
化
し

て
い
ま
す
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
地
域
で
生
活
で
き
る
よ
う
に

す
る
た
め
に
は
、
公
的
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
の
み
な

ら
ず
、
住
民
同
士
で
支
え
合
う
地
域
の
力
、「
地
域

共
生
社
会
」の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
が
不
可
欠

で
す
。

　

様
々
な
状
況
に
応
じ
て
、
必
要
な
支
援
を
届
け

る
こ
と
が
、
社
協
に
課
せ
ら
れ
た
重
要
な
役
割
と

考
え
て
お
り
ま
す
。
職
員
一
同
、
笑
顔
と
元
気
を

届
け
る
福
祉
の
仕
事
に
や
り
が
い
を
持
っ
て
、
皆

さ
ん
と
の
出
会
い
を
楽
し
み
に
、
そ
し
て
大
切
に

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
市
民
の
皆
様
、
関
係
団
体
等
の
皆
様
と

連
携
を
図
り
、
地
域
福
祉
の
向
上
と
円
滑
な
事
業

運
営
に
更
な
る
努
力
を
続
け
て
参
り
ま
す
。
一
層

の
お
力
添
え
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ

り
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

令
和
４
年
元
旦

『災害ボランティアセンターの設置及び『災害ボランティアセンターの設置及び
 運営に関する協定』を締結しました 運営に関する協定』を締結しました

　
日
南
市
と
日
南
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

令
和
３
年
11
月
５
日
、
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
の
設
置
及
び
運
営
に
関
す
る

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

日
南
市
内
に
お
い
て
地
震
、
台
風
、
風

水
害
等
に
よ
る
大
規
模
な
災
害
が
発
生
し

た
時
に
、
迅
速
に
被
災
者
に
対
す
る
生
活

支
援
活
動
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

相
互
に
連
携
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を

行
う
団
体
・
個
人
を
支
援
し
調
整
す
る

た
め
に
日
南
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
を
設
置
し
、
被
災
者
等
の
生
活
安
定

に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す

日
南
市
社
会
福
祉
協
議
会 

会
長
　
川
　
添
　
利
喜
夫
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　コロナ感染症予防のため、たびたび活動自粛を余儀なくされていた地域の
皆さんでしたが、待ちに待ったサロンの再開で元気復活です！
　お出かけサロンを計画し、バスで市内外を周遊された地域や健康体操、レク
リエーションゲームなどで思いきり楽しまれた地域など、それぞれのサロン活
動で、長く閉じこもっていた思いが徐々に解放されているようです～☆

こども宅食事業「日
ひ

南
な

っ子
こ

宅
た く

食
しょく

」
食材提供者（事業所・個人）のご紹介

　令和 3年 11月から新たにファミリーマート日
南戸高１丁目店様がフードドライブで食材提供に
ご協力いただけることとなりました。

お問合せ先：日南市社会福祉協議会
	 TEL：23-1191

　ご家庭で余った食品をご持参いただき、支
援が必要な方にお届けする仕組みです。
　食べる喜びや社会とのつながり、安心をも
届けられます。

フードドライブとは…

　店内にコンテナ（回収ボックス）を設置しております
ので、皆様のご家庭で使用しない食品がありましたら、
お入れください。ご協力よろしくお願いします。

「もったいない」を「ありがとう」に
変えてみませんか？

ふれあいいきいきサロンが各地で
元気に再開～ !!ふれあいいきいきサロンが各地で
元気に再開～ !!

日南市福祉のまちづくり応援フェスティバル実行委員会事務局
（日南市社会福祉協議会 TEL 23-1191）

①動画配信（YouTube)
　配信期間：令和４年１月中旬～（予定）
②パネル展示
　場所：まなびピア・ロビー
　期間：令和４年３月８日（火）～令和４年３月 22 日（火）
③まちなかスタンプラリー
　場所：日南市内にある障がい者福祉事業所
　期間：令和４年３月７日（月）～令和４年３月 25 日（金）
④フードドライブ
　食品受付場所：日南市社会福祉協議会
　食品受付期間：令和４年３月７日（月）～令和４年３月 25 日（金）
⑤フクちゃんを探せ
　場所：日南市内
　期間： 令和４年３月７日（月）～令和４年３月 25 日（金）

　2021 年は新型コロナウィルス感染拡大の影響で開
催することが出来ませんでしたが、今年は規模縮小し
た形で開催することを決定いたしました。
５つのイベントをお楽しみください♪

日南市福祉のまちづくり
応援フェスティバル

2022
開催開催
決定！決定！
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日南市生活自立サポートセンターのご案内

様々な理由でお困りの方のご相談をお聞きし、各種関係機関と連携しながら共
に考え、ひとりひとりの状況に応じた支援を行います。

ひとりで悩まないで
ご相談ください !!

〒887-0021　日南市中央通1-8-1

TEL 31-1152
【受付時間】9:00~16:00
	 （土・日・祝日・年末年始を除く）

仕事
に関する悩み 生活

に関する悩み

お金
に関する悩み

買物支援買物支援をを始始めましためました !!

～ 買物支援の活動紹介 ～～ 買物支援の活動紹介 ～
　令和 3 年 10 月より、東郷地区・殿所二本松いきいきサロン会にて買物に困っている方を対象
に地域住民のボランティアによる買物支援を行っています。
　利用されている方々より、「車の運転ができず買物に行けなかったので、大変助かっています」

「みんなと一緒に買物に行くことが楽しみです」「玄関まで送り迎えしてくれるので重い物を買っ
ても安心」など、たくさんの感謝の言葉が寄せられています。

　日南市内において、近くにお店がない、バスも通っていないなど、買物にお困りな方が多
くいらっしゃいます。そこで、日南市社会福祉協議会では、地域が主体となって買物支援が
推進されるよう送迎車両の無償貸出を今年度より開始しました。
　地域主体の買物支援により、住民とのふれあいを持つ機会となり、孤立化や引きこもりの
予防、見守り体制の充実につながっています。

買物支援を実施してくださる地域のボランティアの方々を大募集 !!
【お問合せ先】【お問合せ先】日南市社会福祉協議会　TEL 23-1191日南市社会福祉協議会　TEL 23-1191
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ボランティアセンターからの
お知らせ 日南市ボランティアセンター 日南市役所南別館内

☎ 23-1191　FAX 27-3533ボラみん

ハンディキャップ体験学習指導員
養成講座が開催されました
　令和 3 年 11 月 1 日（月）・2 日（火）日南市生涯学習センターまなびピアにおいて、
ハンディキャップ体験学習指導員養成講座が開催され、5 名の方が受講されました。
　学校や企業、地域での福祉教育推進のために、ハンディキャップ体験（車いす体験・
アイマスク体験・高齢者疑似体験）学習の指導員を養成する講座です。 今年度受講
生の今後の活躍が期待されます。

ボランティアの登録受付・コーディネート
　ボランティアをしたい方の登録を受け付け、ボラン
ティアの援助を必要する方に紹介をします。また、ボ
ランティアに関する様々な相談にも応じています。

ボランティア講座
　ボランティア活動に必要な知識や技術を身につけて
いただくように、いろいろな講座を開催しています。

福祉共育の支援
　小・中学校等を訪問して、
ボランティア体験学習など
を実施しています。

福祉講師の派遣
　学校や職場など、福祉体験学習や地域活動へ社協に
登録している福祉講師を派遣しています。また、福祉
講師による合同会議やハンディキャップ指導員の養成
も行っています。

ボランティアグループの活動支援
　市内で活動する福祉ボランティアグループや、趣味
や特技を活かしてボランティア活動に取り組んでいる
グループ登録を受け付けています。登録されたグルー
プは日南市役所南別館のボランティア室などが利用で
きます。詳しくはお問合せください。

災害ボランティアセンター
　災害時の設置される災害ボ
ランティアセンターの運営訓
練や、関係機関と連携して活
動支援者の育成を行っていま
す。

ボランティア保険の取扱い
　安心してボランティア活動に取り組んでいただくよ
うに、活動中の事故を補償する「ボランティア保険」
などを取り扱っています。

アイマスク体験（視覚障害）

高齢者疑似体験車いす体験

ボランティアセンターボランティアセンターのの活動活動とはとは？？
　支える方と求める方の橋渡し…。日南市社協ボランティア　支える方と求める方の橋渡し…。日南市社協ボランティア
センターでは、ボランティア活動の支援のために次の事業をセンターでは、ボランティア活動の支援のために次の事業を
行っています。お気軽にお問合せください。行っています。お気軽にお問合せください。
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【お問合せ先】社会福祉法人　敬和会
℡0987-23-1045（日南市大字風田 3224）

法人会員情報
住宅型有料老人ホーム　サンテラス昭寿園
高齢者総合福祉施設　昭寿園

「入居相談受付中」
昭寿園

看護・介護職員等
募集中

赤十字講習会
日本赤十字社宮崎県支部では、
コロナ禍における新しい形の講習として、オンラインによる講習を開催しています！
感染のリスクを負うことなく、自宅で安全・手軽に心肺蘇生法などを学ぶことができます。
日程確認や申し込みは、ホームページより行えますので、お気軽にお申し込みください。

■申し込み方法
　広告掲載申込書にて本会に申込をお願いいた
します。（先着順に希望掲載月を決定します）
■掲載料
　Ａ４サイズ　1/8	 5,000 円
　Ａ４サイズ　1/4	 10,000 円
■お問合せ先
　日南市社会福祉協議会／総務課　℡23-1191

有料広告のご案内！

　日本赤十字社宮崎県支部　日南市地区
　（日南市社会福祉協議会内：☎ 23-1191）

救急法基礎講習会
（受講時間：９時～15時）

幼児安全法短期講習会
（受講時間：10時～12時）
１月23日（日）

２月６日（日） ２月26日（土）
３月27日（日）

 会　場 　	日南市社会福祉協議会	本所２階	
（〒887-0021	日南市中央通１丁目８番地１）

　台風、地震、大雨、洪水（警報）等で、講習中の受講
者や派遣指導員に危険が及ぶおそれがあると判断した場
合は、講習会を延期または中止させていただく場合があ
ります。ご理解いただきますようお願いいたします。

講習会開催日

お問合せ先

講習会の延期や中止について

　日常生活における事故防止や手当の基本、胸骨圧迫や人工呼吸の方法、
ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を用いた除細動、止血の仕方、
包帯の使い方、 骨折などの場合の固定、搬送、災害時の心得
などについての知識と技術を習得できます。

救急法基礎講習

　 大切なこどもを守るために、乳・幼児
期に起こりやすい事故の予防とその手当、
かかりやすい病気と発熱・けいれんなど
の症状に対する手当などの知識と技術を
習得できます。

〈主な内容〉
・ こどもの事故予防、乳幼児の心肺蘇生、

ＡＥＤの使い方、気道異物除去、こど
もの病気と看病の仕方　等

幼児安全法短期講習

　誰もが迎える高齢期を健やかに過ごす
ために必要な知識や技術とともに、高齢
者の自立に向けた支援について学ぶこと
ができます。

〈主な内容〉
・ 高齢者に起こりやすい事故の予防・手

当、ホットタオルの作り方、ハンドケ
ア、リラクゼーション、認知症高齢者
への接し方　等

健康生活支援講習
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令和３年 10 月１日～令和３年 11 月 30 日受付分

皆
様
の
ご
厚
意
に

　
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
掲
載
し
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
ご
本
人
の
同
意
を
い
た
だ
い
て

い
ま
す
。

　
な
お
、
寄
付
内
容
（
金
額
）
に
つ
い
て
は
、
掲
載
を
希
望
さ
れ

な
い
場
合
「
金
一
封
」
と
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
故　
　

人
）

松　

田　

美
奈
子

外

林

則

安

齋

藤

貞

治

外　

山　
　
　

孝

近

藤

正

弘

柴

田

好

子

藤

原

盛

夫

森

﨑

芳

昭

増　

竹　

ツ
ネ
子

河

野

イ

ナ

髙　

橋　

キ
ヨ
子

平

良

俊

晴
（
故
人
の
区
名
）

東
下
中

乙

東

中

浦

宮

浦

大
堂
津
３
区

春

日

桜
ヶ
丘

梅

下

大

浦

宿

野

潟
上
上

外

浦
（
寄
付
内
容
）

金
一
封

一
万
円

十
万
円

二
万
円

二
万
円

一
万
円

金
一
封

一
万
円

金
一
封

金
一
封

一
万
円

金
一
封

（
寄
付
者
）

松

田

榮

市

外　

林　

ユ
キ
子

齋　

藤　

賀
津
子

外

山

秀

子

河　

野　

三
記
子

柴

田

司

朗

藤

原

絹

子

森

﨑

敏

子

久

保

裕

子

河

野

和

雄

髙

橋

宣

浩

平

良

典

子

 

10
月

（
故　
　

人
）

小　

玉　

ハ
ル
子

増

田

文

子

坂

本

至

郎

山

村

文

子

増

田

一

郎

奥

田

敏

彦

山　

村　

ミ
チ
子

清　

水　

ミ
ツ
ヲ

小

野

広

美

隈　

本　

美
奈
人

日　

髙　

テ
ル
ミ

藤

下

利

夫

郡

司

シ

ゲ

佐

藤

信

正

那

須

良

子

長

友

芳

教

外

山

陽

子

小　

池　

今
佐
人

堀　

江　

ツ
ヨ
子

髙　

橋　

キ
ミ
エ

（
故
人
の
区
名
）

中
平
野

風

田

前

鶴

　
　

　

東
光
寺

中
央
区

酒
谷
３
区

中
平
野

酒
谷
２
区

戸
高
山
瀬

下
塚
田

松

永

南

平

平

山

十
文
字

中
央
区

鵜
之
木

新

町

大

藤

中
央
町

（
寄
付
内
容
）

金
一
封

金
一
封

一
万
円

金
一
封

金
一
封

三
万
円

金
一
封

金
一
封

一
万
円

一
万
円

金
一
封

金
一
封

金
一
封

二
万
円

金
一
封

金
一
封

一
万
円

二
万
円

二
万
円

一
万
円

（
寄
付
者
）

小

玉

立

美

増

田

道

行

坂　

本　

ト
シ
子

河

野

春

子

増

田

一

清

奥

田

光

子

山

村

満

雄

清

水

佳

秋

　
　

　

隈

本

悦

子

日　

髙　
　
　

清

藤

下

利

恵

郡　

司　
　
　

均

蛯

原

友

紀

那

須

豊

秀

長

友

康

悦

外

山

達

也

小

池

貴

代

堀

江

益

夫

髙

橋

良

一

 

11
月

寄
付
者
名

金　

一　

封

商
品
券（
二
千
円
）、
イ
ン
ス

タ
ン
ト
コ
ー
ヒ
ー
、
ハ
ン
ド

ソ
ー
プ
、
茶
の
葉

一　

万　

円

（
寄
付
内
容
）

（

個

人
・

団

体

名

）

（
匿　
　
　

名
）

上
平
野
自
治
会

（
匿　
　
　

名
）

 

一
般
寄
付
・
指
定
寄
付
（
10
月
・
11
月
）

髙　

橋　

ナ
ミ
子

守

倉

伸

一

河

野

哲

也

上
中
村

上

講

外

浦

金
一
封

一
万
円

一
万
円

髙

橋

邦

夫

守

倉

正

善

河

野

和

人
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ひとりで悩まないで
だれかに相談して
みませんか？

無料弁護士相談無料弁護士相談（秘密厳守）（秘密厳守）
法律に関する問題の解決に向けて、弁護士による相談です。

社協の相談窓口・お問合せ（相談無料・秘密厳守）
■日南市生活自立サポートセンター	 ☎31-1152
　生活資金、仕事、健康、家族のことなど、生活に関する様々な問題
を解決して自立したい方を支援します。

■日南市障がい相談支援事業所すみれ	 ☎23-1191
　障がいのある方の福祉に関する相談に応じ、必要な情報の提供、助
言や援助を行います。

■日南市中央地区地域包括支援センター	 ☎22-3301
　要介護認定や介護サービスの利用に関することなど、お気軽にご相
談ください。

■相談できる方
　日南市内にお住まいの方が対象です。
■相談の定員と予約方法
　定員は６名です。相談を希望される方は、予約日の午前１０時
から本所・各支所において電話で受付けます。定員になり次第
締切ります。
■相談予約にあたって
　予約日には電話が混み合い、話し中になることがあります。
　また、内容によっては相談に応じられない場合もありますの
で、予めご了承ください。

 編
集

／
発

行
 　

 社
会

福
祉

法
人

日
南

市
社

会
福

祉
協

議
会

 
TEL 0987-23-1191　

https://nichinan-shakyo.jp/
 印

　
刷

 　
株

式
会

社
 新

生
社

印
刷

　
日

南
支

店

本 所

相談日 予約日

１月14日（金） １月11日（火）
１月28日（金） １月25日（火）
２月 ４日（金） ２月 １日（火）
２月18日（金） ２月15日（火）
３月 ４日（金） ３月 １日（火）

北 郷 支 所
相談日 予約日

３月18日（金） ３月15日（火）

南 郷 支 所 ※ 南郷支所では、1 ～ 3月の法律相談の
実施はありません。

本　　所	 ☎23-1174
北郷支所	 ☎55-2161
南郷支所	 ☎64-3270

無料弁護士相談の予約・お問い合わせは…


