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　このコーナーでは、ボランティア活動や地域福祉活動のリーダー、福祉の
支援活動をされている方を紹介しています。
　今回紹介するのは、吾田地区にお住まいの日南市レクリエーション協会 
壹岐 道子さんです。

　私たちの身近な地域であいさつ・声かけ、見
守り活動を行っています。
　地域の困りごと等の早期発見につながってい
ます。

　活動の中で福祉の困りごとや課題があった場
合は、自治会長や民生委員、児童委員等と連携
を取り、地域のネットワークの形成や福祉力の
充実を図ります。

福祉推進員はどんな活動をするのですか？

日南市の福祉推進員の人数はどれくらいですか？
　日南市内では、約９７０名の福祉推進員が活躍しています。概ね自治会単位で

２０～３０世帯に１名の目安で設置されています。

福祉推進員は
地域福祉の

ボランティアです！！

福祉推進員は

ふだんのくらしのしあわせを

目指します！

　日南市レクリエーション協会は、共に生きる、
共に遊ぶ「共生社会」「共遊文化」を創ることが目
標です。
　レク活動は高齢者、子育て支援、世代間交流、
グループや集団の中での人と人とをつなぐ媒介と
して大切な役割を持っています。

　2018年に「健康スポレクひろば」を開催し、レ
ク式体力チェックでは個々の体力向上に喜びを感
じて、がんばる力を生み出しています。
　「ゆめちゃん健幸クラブ」も月２回、脳トレ、体
操等をして、おしゃべりタイムでは「ここでは大
笑いしちゃう」と笑顔の絶えない１日です。
　今後も、心と心をつなぐレクの力で人々が動き
出したくなるような仕掛けを発信し、心の元気づ
くりを目指します。

福祉推進員についてご紹介します！

「 心の元気づくり 」

あこがれの人
フクちゃん

№
45

★�見守り・声かけ活動 ★�地域の関係者等と連携
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令和３年度の主な事業と予算………… 予算総額：２億９，３５１万４千円

■法人運営事業（１億６，８５８万２千円）
　適正な法人運営に努め、経営基盤の強化を図ります。

■地域福祉推進事業（２，６２５万２千円）
　地域で支えあい、安全・安心に暮らせ、みんなの笑顔がふれあうまちづくりのため、地域福祉のネットワークやふ
れあいいきいきサロンの充実、こども宅食事業の実施など地域福祉事業の推進を図ります。

■ボランティア活動推進事業（２４１万６千円）
　ボランティアに関する相談の充実、ボランティア団体の支援、各種養成講座・体験講座等を実施します。
　福祉教育では、学校と地域がつながる福祉教育の展開を支援します。また、「福祉のまちづくり応援フェスティバル」
等の各種イベントを通じて、子どもや大人が主体的にまちづくりに参加する環境を提供し、ボランティア活動のきっ
かけづくりを行います。

　毎年、市内自治会を通じてご協力いただく「社会福祉協議会一般会
費」が、地域福祉推進活動（社会福祉協議会の取組み）の大きな財源
となっています。
　社会福祉協議会では、皆さまから集められた会費を財源に、日南市
の地域福祉の充実に努めています。ご協力よろしくお願いします。

■地域包括支援センター事業（３，４３５万３千円）
　地域包括支援センターでは高齢者の心身の健康保持、保健福祉の向上、生活の安定のために必要な援助・支援を行
います。また、介護予防サービスに関する介護予防プランの作成を推進します。

■調査・研究事業（６７万２千円）
　苦情の受付や対応、新規事業の調査、福祉サービス
の質の確保と向上を図ります。　

■広報・啓発事業（２９２万１千円）
　広報紙の発行やイメージキャラクター「フクちゃん」
等を活用、福祉のまちづくり応援フェスティバルなど、
元気で活力ある社協を市民にＰＲします。

 会費の種類と会費額 
■一般会費
　　自治会を通じて各世帯に…
　　　●一世帯当り	 400 円
■賛助会費
　　福祉活動に賛同いただける方に…
　　　●一口当り	 1,000 円
■団体会費
　　福祉団体で賛同いただける方に…
　　　●一口当り	 2,000 円
■法人会費
　　事業所で賛同いただける方に…
　　　●一口当り	 3,000 円

 会費により実施される活動 
●社協だよりの発行（全世帯を対象）
●イメージキャラクター事業
●小地域福祉活動推進事業（研修会等の開催など）
●ふれあいいきいきサロン事業
●日常生活自立支援事業（事業費の一部）
●子どもの居場所づくり事業
●福祉バス運行（マイクロバスの無料運行）
●その他の事業

■在宅福祉推進事業（２３１万７千円）
　ゆめちゃん健幸クラブなど、日常生活で支援を必要
とする方に介護保険制度外の生活支援サービスを推進
します。

■相談・支援事業（５，６００万１千円）
　無料弁護士相談など各種相談事業を行います。
　日南市生活自立サポートセンターやあんしんサポー
トセンター、障がい相談支援事業所、就労継続支援Ｂ
型事業所フクちゃん工房では、地域で自立した生活が
送れるよう、情報提供や必要な支援を行います。

皆さまからいただいた会費が地域を動かす力となります。
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こ
の
事
業
に
取
り
組
も
う
と
思
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れ
た
き
っ
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は
何
で
す
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取
り
組
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て
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か
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か
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上
記
の
事
業
以
外
に
、
貴
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で

取
り
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ま
れ
て
い
る
地
域
貢
献
事

業
や
、
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後
取
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と
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て
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ら
っ
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る
貢
献
活
動
が
あ
れ
ば
教
え
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く
だ
さ
い
。

　市内各地の福祉推進部会では、地域福祉活動を進める
ための活動資金づくりとして、毎年、物品販売を行って
います。令和２年度は新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、実施できませんでしたが、本年度は感染防止対
策を図りながら実施していきます。皆様方のご理解とご
協力をお願いいたします。

「島原手延そうめん」
斡旋価格

「サンＡジュース」斡旋価格

╲ご理解、ご協力をお願いします／

地域福祉活動資金づくりのお知らせ！

　
当
法
人
が
保
育
事
業
を
し
て
い
る

関
係
で
、
子
ど
も
に
支
援
で
き
る

地
域
貢
献
事
業
を
探
し
て
い
た
と
こ
ろ
、

市
内
の
社
会
福
祉
法
人
と
協
働
で
取
り
組

め
る
事
業
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
参
加
い

た
し
ま
し
た
。

　
夜
間
に
子
ど
も
が
大
人
と
安
心
し

て
過
ご
せ
る
場
所
と
し
て
機
能
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
週
に
何
回
開
設
す
る
か
、
対
象
者
を
ど

こ
ま
で
広
げ
る
か
、
利
用
料
の
設
定
等
が

難
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　
駐
車
場
の
利
用
希
望
が
あ
っ
た
福

祉
施
設
や
地
域
住
民
に
駐
車
場
を

無
償
で
貸
出
し
て
い
ま
す
。
他
に
も
、
実

習
生
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
て
福
祉
人
材

の
育
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

社会福祉法人の地域貢献活動……⑦

“社会福祉法人”が社協と協働で
地域貢献活動に取り組んでいます！！
今回ご紹介するのは
社会福祉法人敬慈福祉会　にちなん保育園　様です。
にちなん保育園 様は、こどもの居場所「フクちゃんの家」に、
参加していただいています。

フクちゃんの家とは…�放課後から夜まで、こどもだけで過ごすことの多い小学生が夕食・交流などをして、
安心して過ごすことができる場所です。

今
回
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に

お
答
え
い
た
だ
い
た
の
は

園
長
：
日
髙 

道
隆 

様
で
す
。

１ケース 1,800円
（125ｍｌ×24個）

１ケース 2,060円
（200ｍｌ×24個）

１ケース 1,800円
（125ｍｌ×24個）

１ケース 2,060円
（200ｍｌ×24個）

１ケース 1,800円
（125ｍｌ×24個）

①
野
菜
ミ
ッ
ク
ス

②
青　
汁

⑤
紅
酢
の
チ
カ
ラ

③
日
向
夏

④
12
の
果
実

１㎏入り 1,500円
（包装済み）

特集
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ボランティアセンターからの
お知らせ 

　日南市ボランティア連絡協議会では、一緒に
活動していただく団体を募集しています。
　ボランティア団体のＰＲや相互の連絡調整を
図ったり、市内のボランティア活動を積極的に推
進し、活性化を図ることを目的に活動しています。
　各団体の交流や相互協力のほかにも県下一斉
清掃ボランティアとして行っている「みんなでボラ
ンティア」や「ボランティアの輪」では、ボランティ
アの輪を広げようと各団体の活動ＰＲを行ってい
ます。
　ボランティアをやってみたい方、あなたのやっ
てみたい活動があるかも！！
　詳しくは、日南市ボランティアセンターまで！！！
また、３月20日にボランティアの輪を開催しまし
た。コロナ感染対策を徹底した中、それぞれの
活動発表や市役所健康増進課の方より感染症の
講演もあり、充実した時間となりました。

傾聴ボランティア
「あまやどりの会」からのお知らせ

『お話しの広場』を
開設いたします！

●期日　毎月第１・第２　水曜日
　　　　10：30 ～ 11：30
●場所　社協２階相談室（１組）
●傾聴を希望される方は、
　第１・第２火曜日の 9：00~16：00 の間に予
約をお願いいたします。
　予約は…日南本所（大川・池田）☎ 23-1191

　短い時間ですが、話を聴いて欲しい方、聴き
手がいらっしゃらない方お待ちしております。

こども宅食事業 配送ボランティア募集
とどける つながる つなげる！

日
ひ

南
な

っ子
こ

宅食
日南っ子宅食とは…
　子育て世帯を応援させていただくための取り
組みの一つで、毎月 1 回第 3 木曜日に食材等を
お届けする活動です。
●活動内容　�食材等の仕分け作業から利用世帯

のご自宅へ食材等の配送
●活動時間　�毎月 1 回第３木曜日のみ 

16：00 ～ 19：00
　ご興味のある方、または関心を持たれた方は
下記までお問合せください。
日南本所　日南っ子宅食担当（西衞）☎ 23-1191

やってみらんね!? ボランティア!!

募集
日南市ボランティア連絡協議会
加盟団体

防災／ロープワーク 手話 救急法

日南市ボランティアセンター 日南市役所南別館内
☎ 23-1191　FAX 27-3533ボラみん

topicsトピックス
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令和４年度事業を対象とした
赤い羽根共同募金による
福祉事業を募集します！
　10月１日から全国一斉に始まる「赤い羽根共同募金」運動で、市民の
皆さんより寄せられた善意の募金を、日南市の地域福祉事業に有効に活
用していただくため、事業に取り組んでいただくグループや団体等を次
のとおり募集いたします。

■対象となる事業
　住民福祉の向上に寄与し、募金された方々に
理解していただける地域福祉事業とします。た
だし、応募される事業は令和４年度に実施する
事業になりますので、ご注意ください。
■申請書提出　５月２1日（金）まで
■審査結果
　日南市募金委員会審査委員会で事業内容や助
成額を審査し、結果を文書で通知いたします。

■申請方法
　応募用紙は下記の窓口でお渡しします。その
際に、事業内容をお伺いさせていただきます。

■申請用紙配布場所・問い合わせ
　○�宮崎県共同募金会日南市共同募金委員会�
日南市社会福祉協議会／総務課�
☎ 23-1191

　本年度より、全ての赤十字講習会の申し
込み等が日本赤十字社宮崎県支部ホーム
ページでのWEB申し込みとなります。
　お申し込みの際には、日本赤十字社宮崎
県支部ホームページの「講習会について」
“赤十字講習会にかかる注意事項” をご確
認のうえ、お申し込みください。

 会　場 　�日南市社会福祉協議会 本所２階�
（〒 887-0021 日南市中央通１丁目８番地１）

救急法基礎講習会
（受講時間：９時～15時）

幼児安全法短期講習会
（受講時間：10時～12時）

４月25日（日）
５月23日（日）

６月13日（日） ６月27日（日）
７月４日（日） ７月24日（土）
８月８日（日） ８月22日（日）

９月26日（日）
10月10日（日） 10月24日（日）
11月７日（日） 11月20日（土）
12月12日（日） 12月19日（日）

１月23日（日）
２月６日（日） ２月26日（土）

３月27日（日）

 講習会の延期や中止について
　台風、地震、大雨、洪水（警報）等で、講習中
の受講者や派遣指導員に危険が及ぶおそれがある
と判断した場合は、講習会を延期または中止させ
ていただく場合があります。ご理解とご協力をお
願いいたします。

各種赤十字講習会の案内
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皆
様
の
ご
厚
意
に

　

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
掲
載
し
た
内
容
に
つ
い
て
は
、
ご
本
人
の

同
意
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
寄
付
内
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（
金
額
）
に
つ
い
て
は
、

掲
載
を
希
望
さ
れ
な
い
場
合
「
金
一
封
」
と

掲
載
さ
せ
て
い
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だ
き
ま
す
。

（
故　
　

人
）

御
手
洗　
　
　

円

松

田

隆

盛

樋　

口　

ツ
ヤ
子

大

迫

年

春

安

川

光

子

丸　

山　

キ
ミ
子

𠮷

田

正

人

水　

元　

ト
モ
エ

門

川

友

巳

小　

玉　

千
砂
子

（
故　
　

人
）

小

城

秀

守

松　

浦　

さ
ゆ
り

（
故　
　

人
）

鶴

田

武

明

阪

元

治

義

榎
木
田　
　
　

博

河

野

正

市
（
故
人
の
区
名
）

瀬

貝

小
目
井

西

町

戸
高
山
瀬

乙

東

板
敷
１
区

後
河
内

宮
崎
市

中

浦

本

町

（
故
人
の
区
名
）

鵜
之
木

年

見

（
故
人
の
区
名
）

上

講

潟
上
下

上
中
村

上
中
村

（
寄
付
内
容
）

金
一
封

金
一
封

金
一
封

二
万
円

金
一
封

二
千
円

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

（
寄
付
内
容
）

金
一
封

五
千
円

（
寄
付
内
容
）

二
万
円

金
一
封

金
一
封

一
万
円

（
寄
付
者
）

御
手
洗　

一　

重

松　

田　

惠
美
子

樋

口

洋

子

大　

迫　

ケ
イ
子

安

川　
　

明

日

高

忠

明

富　

永　

眞
理
子

広

島

澄

子

門

川

初

子

小

玉

正

七

（
寄
付
者
）

小

城　
　

守

松

浦

久

美

（
寄
付
者
）

鶴

田　
　

操

阪

元

光

恵

榎
木
田　
　
　

實

河　

野　

ミ
ツ
子

 

日
南
地
区
（
２
月
）

 

北
郷
地
区
（
２
月
）

 

南
郷
地
区
（
２
月
）

（
故　
　

人
）

森

下

文

俊

濱　

川　

カ
ヤ
子

野

田

俊

雄

藤

澤

孝

子

黒

木

省

三

田

中

政

行

間
瀨
田　

フ
サ
子

上

野

英

子

外

山

美

恵

宮

川

和

雄

家

衞

ト

メ

坂

友

政

己

川

添

定

秋

佐

藤

ユ

ウ

（
故　
　

人
）

竹

吉

重

昌

原　

田　

ハ
ツ
子

平

良

泰

枝
（
故
人
の
区
名
）

風

田

大
堂
津
３
区

中
平
野

上
隈
谷

風

田

上
塚
田

大

手

下
新
町

岩

上

中
平
野

下
板
敷

殿

所

小
目
井

釈
迦
尾
ヶ
野

（
故
人
の
区
名
）

坂

元

鵜
之
木

太

夫
（
寄
付
内
容
）

金
一
封

一
万
円

一
万
円

三
万
円

金
一
封

一
万
円

一
万
円

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

五
万
円

（
寄
付
内
容
）

金
一
封

金
一
封

金
一
封

（
寄
付
者
）

森

下

雅

恵

大
田
原　

祐　

子

野

田

初

子

藤

澤

昭

次

黒　

木　

ム
ツ
子

田　

中　

ハ
ル
ヲ

野

﨑

幹

子

上

野

敏

郎

外

山

英

志

宮

川

千

影

家

衞

貞

行

坂

友

順

子

川

添

春

子

佐

藤

忠

司

（
寄
付
者
）

竹

吉

房

子

（

匿　

名

）

平

良

元

志

 

日
南
地
区
（
３
月
）

 

北
郷
地
区
（
３
月
）

令和３年２月１日～令和３年３月３１日受付分

寄
付
者
名

　

甲

斐

榮

一

鈴　

木　

ス
マ
子

荒

木

継

馬

郡

司

定

子

藤　

原　

ヒ
サ
エ

安

部

考

仙

植

村

秀

實

湯

前

隆

藤

本

民

子

谷

口

利

守

栄

松

外

浦

上
中
村

贄

波

贄

波

栄

松

中
央
町

脇

本

潟
上
下

潟
上
上

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

金
一
封

二
万
円

金
一
封

甲

斐

信

之

鈴

木

千

代

荒

木

涼

子

福

島

美

鈴

竹　

澤　

な
ち
よ

石　

川　

喜
代
香

植　

村　

南
海
子

湯

前

節

子

藤

本　
　

勝

谷　

口　

佑
久
子

 

南
郷
地
区
（
３
月
）

（
故　
　

人
）
（
故
人
の
区
名
）
（
寄
付
内
容
）

（
寄
付
者
）

　

山

下　
　

守

甲　

斐　

由
美
子

潟
上
下

（
不
同
意
）
金
一
封

金
一
封

山　

下　

は
る
よ

甲

斐

榮

一

 

南
郷
地
区
（
１
月
）

（
故
　
　
人
）
（
故
人
の
区
名
）
（
寄
付
内
容
）

（
寄
付
者
）

お
詫
び
と
訂
正

　
令
和
２
年
度
89
号
（
３
月
号
）
11
ペ
ー
ジ
１
月
分
香
典
返
し
の

記
載
が
漏
れ
て
お
り
ま
し
た
。
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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フクちゃん

ふく ふ く

日誌

日南市北郷町　090-9955-8388

5月9日までいちご狩りと写真撮影を

楽しめる「いちごがり写真館」開催中！

贈り物にはいちごジャムもぜひ。

 

絵・作　わたなべあかね

東京から日南に移住。農家の嫁業

をしながら、漫画家やチョークアー

ティストもしている。1児のママ。

くらうんふぁーむ

頑張りすぎず、ぼちぼち行こう！

第10話 　五月病

も
し
や
実
実
終
終
実
、

新
年
度
度
慣
慣
慣
頃
頃
発
病
病
病

五
月
病
病
病
病

ぼへー

!!!

学
校
校
行
行
行
行
行
行
行…

連
休
終
終
終
終
終
終
終
終…

今
日
日
給
食
食
食
食
食
食
食
食
食
食

献立表

食
欲
欲
欲
忠
実
実
実
実
実
実
実…

きゃは
あげパン や

終
ぱ
り
、行
行
行
行
行
行ß

ひとりで悩まないで
だれかに相談して
みませんか？

無料弁護士相談無料弁護士相談（秘密厳守）（秘密厳守）
法律に関する問題の解決に向けて、弁護士による相談です。

社協の相談窓口・お問合せ（相談無料・秘密厳守）

■日南市生活自立サポートセンター	 ☎31-1152
　生活資金、仕事、健康、家族のことなど、生活に関する様々な問題
を解決して自立したい方を支援します。

■日南市障がい相談支援事業所すみれ	 ☎23-1191
　障がいのある方の福祉に関する相談に応じ、必要な情報の提供、助
言や援助を行います。

■日南市中央地区地域包括支援センター	 ☎22-3301
　要介護認定や介護サービスの利用に関することなど、お気軽にご相
談ください。

■相談できる方
　日南市内にお住まいの方が対象です。
■相談の定員と予約方法
　定員は６名です。相談を希望される方は、予約日の午前１０時
から本所・各支所において電話で受付けます。定員になり次第
締切ります。
■相談時間
　相談時間は一人30分以内で、13時30分より予約順となります。
■相談予約にあたって
　予約日には電話が混み合い、話し中になることがあります。
　また、内容によっては相談に応じられない場合もありますの
で、予めご了承ください。

 編
集

／
発

行
 　
�社
会
福
祉
法
人
日
南
市
社
会
福
祉
協
議
会
�

https://nichinan-shakyo.jp/
 印

　
刷

 　
株
式
会
社
 新
生
社
印
刷
　
日
南
支
店

本 所

相談日 予約日
５月14日（金） ５月11日（火）
５月28日（金） ５月25日（火）
６月 ４日（金） ６月 １日（火）
７月 ２日（金） ６月29日（火）
７月16日（金） ７月13日（火）

北 郷 支 所
相談日 予約日

９月17日（金） ９月14日（火）

南 郷 支 所
相談日 予約日

６月18日（金） ６月15日（火）

本　　所	 ☎23-1174
北郷支所	 ☎55-2161
南郷支所	 ☎64-3270

無料弁護士相談の予約・お問い合わせは…

まずは
ご相談を…


