
 
 

 

 

 

【基本理念】 

地域共生社会を目指し、 

人と地域をつなぎ 

安心して暮らせるまち 日南 
 

 

 

 

 

 

 

 

・日南市地域福祉推進計画について 

市全域において、地域福祉の機運を高め、地域の生活課題を解決するための

方策や仕組みづくりの方向性を示す計画として、日南市と日南市社会福祉協議

会が策定したものです。 

・本計画の基本理念について 

地域住民や地域の多様な主体が参画し、人と人、人と資源が世代や分野を超

えてつながることで、住民一人ひとりの暮らしと生きがい、地域をともに創っ

ていく「地域共生社会」の実現を目指すため、計画の基本理念として掲げたも

のです。 



 

 

基本理念の実現に向け、４つの基本目標と 16 の基本施策を掲げるとともに、基本施策ごと

に市民、地域、日南市、日南市社会福祉協議会のそれぞれが取り組むことを定めています。 

 

基本目標１ 地域を支える人づくりと地域をつなげる場づくり 

施策１ 地域を支える人づくりの推進 

施策２ 身近な地域における住民相互の支え合いの促進 

施策３ ボランティア・ＮＰＯ等による支え合いの促進 

施策４ 気軽に集える交流の場の整備・推進 

 

基本目標２ 地域を見守る仕組みづくり 

施策１ 支援を必要とする人がつながりやすい体制の構築 

施策２ 協働による地域生活支援の充実 

施策３ 地域ぐるみで子育てをする仕組みづくり 

 

基本目標３ 安全で安心して暮らせるまちづくり 

施策１ 日常の地域力を生かした安全・安心のまちづくり 

施策２ 誰もが安全で快適な生活を送ることができる環境の整備 

施策３ 災害に備えた避難行動要支援者への支援の充実 

 

基本目標４ 必要なサービスを受けられる仕組みづくり 

施策１ 情報提供の充実 

施策２ 相談体制の充実 

施策３ 権利擁護の強化 

施策４ 良質で適切な福祉サービスの提供 

施策５ 自立を支援する体制の充実 

施策６ 福祉、保健、医療・介護の生活関連分野の連携強化 
  

基本目標と基本施策 １ 



 

 

地域福祉を推進するためには、日南市や日南市社会福祉協議会の取組だけでなく、地域や

市民の皆さんの協力が必要です。 

お一人おひとりの協力をお願いします。 

 

◆ 地域内の交流や地域活動への参加 

 ✓   近隣や地域の人同士、積極的にあいさつや声かけを行い

ましょう。 

 
✓

 
 自治会に加入しましょう。 

 
✓

 
 地域の行事や会議、ボランティア活動等に積極的に参加

しましょう。 

◆困りごとへの対応 

 ✓   困りごとがあったら、近隣や地域の人、民生委員児童委    

員等に気軽に相談しましょう。 

 ✓   近隣に困りごとを抱えている人がいたら、声かけや手助

けを行うように努めましょう。 

◆ 行政サービス等の活用 

 ✓   行政等が発信する情報に関心を持ち、積極的に入手しま 

しょう。 

 ✓   広報紙や市ホームページで、各種相談窓口を確認し、積

極的に活用しましょう。 

 ✓   行政サービス等を利用する場合には、それぞれのサービスの内容や目的等につい

て理解したうえで、適切に利用しましょう。 

◆ 災害や犯罪、事故等への備え 

 ✓   地域の避難場所や防災・防犯・事故防止に関する情報等 

の積極的な入手に努めましょう。 

 ✓   防災訓練や防災・防犯・事故防止等に関する講習会等に

積極的に参加しましょう。 

市民一人ひとりに取り組んでいただきたいこと ２ 



 

 

 

日南市及び日南市社会福祉協議会では、福祉に関する相談窓口を設置しています。 

あなたやご家族が悩みごとや相談ごとを抱えていらっしゃいましたら、お気軽にご相談く

ださい。 

また、近隣に暮らす人が悩みごとや相談ごとを抱えていらっしゃるような場合でも、相談

窓口までご連絡ください。 

【日南市】まるごと福祉相談窓口（通称「まるふく」） 

子育て・介護・ひきこもり・ＤＶ・生活困窮等の福祉に関する相談に応じます。 

① ＬＩＮＥで相談    ② メールで相談 

               f-kanri＠city.nichinan.lg.jp 

 

 

③ 窓口で相談 

日南市役所ふれあい健やかセンター２階 福祉課窓口 

受付時間：８時３０分～１７時１５分（土日、祝祭日及び年末年始は除く） 

電話番号：０９８７－３１－１１６３ 

【日南市社会福祉協議会】日南市生活自立サポートセンター、無料弁護士相談 

① 日南市生活自立サポートセンター 

生活困窮・仕事・健康・家族のことなど、生活に関する相談に応じるとともに、関係機関と連携

しながら、一人ひとりに寄り添った支援を行います。 

受付時間：９時００分～１６時００分（土日、祝祭日及び年末年始は除く） 

電話番号：０９８７－３１－１１５２ 

② 無料弁護士相談 

宮崎県弁護士会所属の弁護士が相談に応じます。事前の電話予約が必要です。 

実施場所：日南本所（月２回）、北郷支所（年２回）、南郷支所（年２回） 

電話番号：０９８７－２３－１１９１ 

 

 

第３期日南市地域福祉推進計画（地域福祉計画及び地域福祉活動計画） 

《概要版》 

日南市 
〒887-8585 日南市中央通一丁目１番地１ 

TEL：0987-31-1163（福祉課直通） 

日南市社会福祉協議会 
〒887-0021 日南市中央通一丁目８番地１ 

TEL：0987-23-1191     
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福祉相談窓口のご案内 ３ 


